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  توصيف كلي درس 

اختلالات عضلاني اسكلتي اندامها را اين دوره دانشجو مهارت برقراري ارتباط، تاريخچه گيري، معاينه فيزيكي بيماران بستري و سرپايي مبتلا به در 
سپس بر اساس تجزيه تحليل و ارزيابي يافته هاي باليني و پاراكلينيكي، تحت نظارت سرپرست  ،انواع شرايط جراحي و غيرجراحي فرامي گيردتحت 

و  پي ايمنكارآموزي باليني، به تشخيص اختلالات عملكردي رسيده، اهداف درماني را با مشاركت بيمار تعيين نموده و اقدام به ارائه خدمات فيزيوترا
و همچنين دانشجويان نحوه ثبت يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيكي (پرونده نويسي) ، ارزشيابي پيشرفت درمان ، سنجش نتايج درمان  اثربخش مي كند.
 لات اسكلتي عضلاني، را مي آموزند.پيش آگهي اختلا

  : (Expected Learning Outcomes)پيامدهاي يادگيري مورد انتظار 

دانشجو انتظار مي  از 1ارتوپدي آموزش باليني) با اخذ واحد كارآموزي در عرصه  ششم (سطح دوماز دانشجو انتظار مي رود در نيمسال 
  زير را داشته باشد. و توانايي هاي صلاحيت هارود 

 ،الكتروتراپي عدم كاربرد  ات و موارد احتياط همچنين، را مورد توجه قرار دهدو خود بيمار  ايمني حين انجام اقدامات فيزيوتراپي ،  
 را پيش از انجام مداخلات مد نظر داشته باشد. تمرين درماني و غيره

 با بيمار، خانواده، سرپرست، همكلاسي و كادر درمان را داشته باشد. موثرارتباط برقراري  توانايي 

 سرپرست انجام دهد و يافته هاي خود را با  رح حالاخذ شجهت  مصاحبه اي با مراجع ،با كمك سرپرست آموزش باليني بتواند
 درميان بگذارد. آموزش باليني

 و آنها را سازمان داده، دسته بندي و تفسير كند، با كمك سرپرست، پس از جمع آوري اطلاعات، يعني  را انجام دهد. استدلال باليني
 يا تصميم / تدبير مناسب اتخاذ كند.با فراخواني داده هايي كه در ذهن خودش هست، يك تشخيص فيزيوتراپي 

 ي لازم را انجام بدهد.و ارزيابي ها  معاينات فيزيكي 

   ثبت كند. بيمار  و همچنين در لاگ بوكدر پرونده را اطلاعات را انجام دهد يعني  مستند سازيفرآيند 

  كند. بازانديشيبر روي فعاليت هاي باليني خود 

 كند. طرح ريزي با دقترا  بلند مدت)(اهداف كوتاه مدت و  برنامه درماني 

  توصيه ها، راهكارهاي جبراني و درماني، مديريت درد، آموزش تمرينات در  را انجام دهد يعني انتشار دانشخدمات مشاوره اي يا
 را به بيمار آموزش مي دهد. منزل و غيره

  واقعي اجرا مي كند.تكنيك ها و درمان هاي فيزيوتراپي را بصورت اخلاق مدار بر روي بيمار 

 جستجو و مطالعه مي كند.منابع الكترونيكي و كتابخانه اي  اطلاعات لازم براي درمان بيماران را از 

 .(گزارش مورد) بيماران تحت درمان خود را گزارش مي كند  

  :(Must Know and Must Do)يادگيري متناظر با پيامدهاي يادگيري -اهم فعاليت هاي ياددهي

) و مهارت هاي تكنيكي  رتباطات بين فردي و رعايت ايمني: در خصوص مهارت هاي غير تكنيكي (مانند اخلاق حرفه اي، اگروهيهاي بحث  -
  ، فيزيوتراپي (مانند تمرين درماني، تجويز وسيله كمكي، استفاده از مداليتي ها و غيره)

  راهبر با جستجوي منابع و مطالعه فردي خود يادگيري يها روش -



  )، گزارش پيشرفت بيمارو گزارش مورد اليف (تكميل پرونده بيماران، تكميل لاگ بوكام تكانج -

(ثبت در  و حرفه اي گري و ارتباطات درمانيانجام اقدامات فيزيوتراپي  ،استدلال باليني آموزش تجارب يادگيري ناشي از  در خصوص بازانديشي -
  لاگ بوك)

   :)Competency(اهداف كلي/ محورهاي توانمندي 

  و مهارت هاي ارتباطي فرآيند استدلال باليني با كمك گرفتن شرح حال، معاينه فيزيكيتشخيص دادن مشكل و علت بيماري با. 
    خدمات فيزيوتراپي در جهت كاهش اختلالات، بهبود فعاليت ها و افزايش مشاركت بيماران سرپايي و بستري دچار اختلالات انجام

   و بيمار. با رعايت ايمني خودعضلاني اسكلتي 

     :)Core Competency( اهداف اختصاصي/ زيرمحورهاي هر توانمندي

  از فراگير انتظار مي رود كه پس از پايان اين دوره بتواند:

  ،صول و ارزش هاي اخلاقي ارتباط       سرپرستان آموزش باليني  با بيمار و همراهان ساس ا ساير اعضاي كادر درمان بر ا برقرار  ، پرسنل و 
 كند.

 .به نگراني هاي بيماران عكس العمل مناسب نشان دهد 

 از بيماران شرح حال اخذ كند. 
       ،ساختارهاي مختلف را لمس و معاينه كند، حركات فعال راه رفتن و پاسچر بيمار را مشاهده كند، مفاصل اندام هاي فوقاني و تحتاني، 

هاي اختصاصي و ارزيابي عصبي    تست ، استقامت و طول عضلات، ارزيابي عملكردي  غيرفعال و مقاومتي را معاينه كند. تست هاي قدرت،  
 (درماتوم، ميوتوم و رفلكس) را انجام دهد. 

 سازمان داده، دسته بندي و تفسير با كمك سرپرست را ) يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيكي(و ارزيابي  اطلاعات كسب شده از مصاحبه
 يا تصميم / تدبير مناسب اتخاذ كند. عملكرديكند، و با فراخواني داده هايي كه در ذهن خودش هست، يك تشخيص 

 توضيح دهد. به بيمار را يافته هاي حاصل از ارزيابي 

 را ثبت كند.  تمامي يافته هاي حاصل از ارزيابي و درمان بيمار 

 و اقدامات درماني را براي استفاده در درمان، طرح ريزي برنامه درماني، تجزيه و تحليل كند. با دقت، فعاليت ها 

   ــيه ها، راهكارهاي جبراني و درماني، مديريت درد، آموزش تمرينات در منزل و غيره           با ارائه حين درمان يا پس از    دانش خود را توصـ
  .انتشار دهدپايان جلسه درماني 

  سازگاري و تطابق با عوارض ثانويه بيماري ها راهنمايي كند.بيماران را در جهت 

  .وضعيت صحيح بدن حين كار و استراحت را به بيماران آموزش دهد و به بهينه سازي سبك زندگي  بيماران كمك كند 

   ــمارت  اهداف درماني تن ارزش ها، نيازها و    با در نظر گرف را ، اولويت بندي آنها و برنامه ريزي درمان         (دراز مدت و كوتاه مدت)    اسـ
 .طرح ريزي كند انتظارات مراجعان در جهت كاهش ناتواني

 را تخمين بزند. و مدت زمان لازم جهت دستيابي به آن را پيش بيني كند سطح عملكرد مطلوب 

 بگيرد.رضايت آگاهانه  قبل از درمان،و  آگاه كند از روند درمان فيزيوتراپي را بيمار 



 را ليست كند. موانع موفقيت درمان 

 .به موارد كاربرد و عدم كاربرد روش هاي فيزيوتراپي حساسيت نشان دهد 

 .تكنيك ها و درمان هاي فيزيوتراپي را بصورت اخلاق مدار بر روي بيمار واقعي اجرا كند 

 ،آموزش راه رفتن و...) بر  تمرينات مناسب درماني (شامل تمرينات اصلاح پاسچر، تقويت عضلات، كشش، ثبات، تعادل، راه اندازي بيمار
 اساس برنامه طراحي شده و با رعايت مكانيك صحيح بدن خود انجام دهد.

                ،ــيال، بيوفيدبك ــوند، مادون قرمز، ليزرهاي پرتوان و كم توان، دياترمي، اينترفرنشـ مداليته هاي حرارتي و الكتريكي (مانند اولتراسـ
 ده بطور صحيح بكار گيرد.غيره) را بر اساس برنامه طراحي ش تركشن مكانيكي و

  تكنيك هاي درمان دستي (مانند ماساژ، موبيليزاسيون، آزادسازي  ،با رعايت مكانيك صحيح بدن  وبر اساس برنامه طراحي شده
 اجرا كند.را ميوفاشيال و...) 

          شرايط فرد تجويز كند و نحوه سب با بيماري و  سپلينت يا بريس رامتنا صا، واكر، ا سايل كمكي مانند ع ستفاده از آنها  و را به بيمار  ا
 آموزش دهد.

 بيماران را به مشاركت بگيرد.در سراسر روند درمان ، 

  و خود توجه كند. برقراري امنيت بيمارانبه حين درمان 

   نتايج درمان فيزيوتراپي و تغييرات ناشــي از آن را طي جلســات درماني پايش كند و در صــورت عدم كارآيي آنها، روش هاي درماني
 فيزيوتراپي را تغيير دهد يا بيمار را به ساير متخصصين ارجاع دهد.

 جستجو و مطالعه كند.منابع الكترونيكي و كتابخانه اي  اطلاعات لازم براي درمان بيماران را از 

  را گزارش كند (گزارش مورد). اقدامات درماني و پيشرفت بيماران تحت خود 

  تيم توانبخشي ارجاع دهد. به ساير اعضايرا بيمار در موارد لزوم 

 
   يادگيري از نظر رويكرد آموزشي انتخاب شده:-روش هاي ياددهي 

 كلاس وارونه   رويكرد مجازي 

   يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال 

   يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي 

 يادگيري مبتني بر حل مسئله )PBL(  
  يادگيري مبتني بر سناريوي متني 

  :ساير موارد    نام ببريد 

  رويكرد حضوري   
 پرسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي  و( سخنراني تعاملي(...   

   ايفاي نقش 

  يادگيري مبتني بر تيم)TBL(  
 يادگيري مبتني بر حل مسئله )PBL(  
   يادگيري مبتني بر سناريو 



 ن)تدريس توسط همتايا( استفاده از دانشجويان در تدريس 

  :رفلكشن در ي دانشجونقد فعاليت هابحث گروهي، گزارش مورد، معلم يك دقيقه اي، يادگيري مشاهده اي، لاگ بوك،  ساير موارد  را نام ببريد ،
 Task‐basedو  حضور سرپرست آموزش باليني، آموزش بر بالين بيمار (در بخش هاي بيمارستاني)، شركت در راندهاي آموزشي دانشجويان پزشكي

learningمشاركت در راندهاي تخصصي پزشكي، مشاهده فعاليت هاي اتاق عمل ، 

 رويكرد تركيبي 

 رود.  هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميتركيبي از روش

  ....................  لطفا نام ببريد
  

   وظايف و مسووليت هاي كارآموزان /كارورزان در دوره هاي باليني

 ارائه لكچر صبحگاهي  
 ارائه خدمات فيزيوتراپي در بخش و  درمانگاه  
  ثبت رفلكشن روزانه و هفتگي، ثبت اهداف اسمارت و شرح اقدامات درماني در لاگ بوك  
 گزارش پيشرفت بيمار  
  تكميل پرونده بيمار  
 مطالعه منابعي كه توسط استاد تعيين شده  

  الزامي است.در هر كارآموزي باليني رعايت مقررات زير 

  با ظاهري آراسته و مرتب (روپوش سفيد و اطو شده) دركارآموزي باليني حاضر شويد و بهداشت فردي را رعايت كنيد. اززيور الات
ناخن ها بايد كوتاه باشند. بديهي است براي خانم ها  .(انگشتر، دستبند و غيره) و عطريات تند و زننده ، تاتو و پيرسينگ استفاده نكنيد

 فاده از لاك ناخن مجاز نيست.است

 .به سرپرستان آموزش باليني، ساير فراگيران و پرسنل محل كارآموزي (منشي، نظافتچي وغيره) احترام بگذاريد 

  .در محيط كارآموزي راست بنشينيد و رفتاري متناسب با شان درمانگر داشته باشيد 

  شه به ياد داشته باشيد.احتياطات ورود و خروج از كابين (حفظ حريم بيمار) را همي 

  .قبل از معاينه و دست زدن به بيمار اجازه بگيريد 

 .هدف اصلي درمان، جلب رضايت بيمار است، به آنها احترام گذاشته و وعده نابجا و دست نيافتني به آنها ندهيد 

 ن نپرسيد. به علاوه هرگز از بيماران هرگز در زندگي خصوصي بيمار كنجكاوي نكنيد و سوالي كه به روند درمان كمكي نمي كند از آنا
 درخواست كمك و حمايت نكنيد.

 .از بيان مسائل خصوصي خود در حضور بيمار بپرهيزيد و هرگز در حضور بيمار، از كسي يا چيزي انتقاد نكنيد 

 در محيط كارآموزي، تلفن   پس از استفاده از وسايل و تجهيزات تمرين درماني و الكتروتراپي، آنها را به جاي اصلي برگردانيد. ضمنا
 همراه خود را خاموش كنيد.

 .سعي كنيد با حوصله، علاقمند و پر انرژي باشيد 



 .با تمام بيماران از هر قوم، جنس، فرهنگ، اعتقاد يكسان رفتار كنيد و بين آنها تبعيض قائل نشويد 

  مقررات حضور و غياب را به ياد داشته باشيد. سر ساعت مقرر در بيمارستان ها و ساير مراكز درماني حاضر شويد و بدون اجازه سرپرست
آموزشي خود، بيمار را رها نكنيد و يا محيط كارآموزي را ترك نكنيد. تاخير در ورود و تعجيل در خروج موجب كسر نمره كارآموزي مي 

 گردد. 

 حوله را به موقع انجام دهيد در غير اينصورت از نمره كارآموزي شما كسر مي گردد. تكاليف م 

 اي دانشجويان دارد، كارآموزي باليني ي حرفههاي قانوني و اهميت درمان و نقشي كه آموزش باليني در آيندهدليل رعايت جنبه به
 غيبت مجاز ندارد و تاخير و تعجيل در ورود و خروج مانع پر شدن ساعات كارآموزي مي شود. 

 بگيرند و برحسب نظر و  تر، از استاد مربوط اجازهاست كه پيشد، ضروريهردليل نتوانند دركلينيك حضور يابن چنانچه دانشجويان به
  نمره از نمره پاياني آن كلينيك مي شود. 5/0يك جلسه غيبت با عذر موجه در هر مركز درماني، سبب كسر دستور او رفتاركنند. 

  

  كارآموزان/ كارورزان:روش ارزيابي 

انجام   ... و محور استدلالجور كردني،  ،يا نهيو غلط، چند گز حيصح حي،يكتبي اعم از تشر يها آزمون استفاده از انواع  با  يدانش نظر يابيرزا -
  مي گردد. 

  : شامل كار طيدر مح يابيارز -

  درجه 360ارزشيابي 

  لاگ بوكبررسي 

  استفاده ازGlobal rating form 

   :منابع

  .باشد هاي مرتبط مي سايت نشاني وب ها و هاي تخصصي، مقاله هاي درسي، نشريه منابع شامل كتاب

  :كتبالف) 

 Orthopedic Physical Assessment by David J. Magee BPT  
  

 Management of Common Musculoskeletal Disorders: Physical Therapy Principles and 
Methods (MANAGEMENT OF COMMON MUSCULOSKELETAL DISORDERS (HERTLING)) 
by Darlene Hertling  
 
 Clinical Orthopaedic Rehabilitation, by S. Brent Brotzman and Kevin E. Wilk  

 
 Rehabilitation for the Post-Surgical Orthopedic Patient by Lisa Maxey MS PT and Jim 
Magnusson MS ATC PT 

 



 Hunter, Mackin & Callahan's Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity (2 

Volume Set) by Terri M. Skirven, A. Lee Osterman, Jane Fedorczyk , 
  

 فيزيوتراپي در ضايعات شايع اسكلتي عضلاني، دكتر مرضيه ياسين، امير احمدي، انتشارات تيمورزاده 

  :محتواي الكترونيكي ج)

  :منابع براي مطالعه بيشتر )د

  برنامه زمان بندي هفتگي دوره كارآموزي/ كارورزي:   

  چهارشنبه  دوشنبه  شنبه روزهاي هفته         
  شركت در كنفرانس صبحگاهي فعاليت هاي يادگيري

  و نقد فعاليت هاي دانشجو گزارش مورد
  ثبت مستندات

  لاگ بوك

  كنفرانس صبحگاهيشركت در 
  گزارش مورد و نقد فعاليت هاي دانشجو

  بحث گروهي
  ثبت مستندات

  لاگ بوك

  ارزيابي پيشرفت بيمار
نحوه /  در اتاق عمل مشاهده عمل جراحي

  ويزيت پزشكان در درمانگاه 
  ثبت مستندات

  لاگ بوك
تكاليف و وظايف 
  كارآموز/كارورز

  گاهيصبح ارائه لكچر
و درمانگاهبخش  در ه خدمات فيزيوتراپيارائ

  ثبت رفلكشن روزانه در لاگ بوك
  گزارش مورد

  بيمار تكميل پرونده
منابعي كه توسط استاد تعيين شده مطالعه 

 است.

  

  ارئه لكچر صبحگاهي
 درمانگاه و ارائه خدمات فيزيوتراپي در بخش

  گزارش مورد
  تكميل پرونده بيمار

  ثبت رفلكشن روزانه در لاگ بوك
  توسط استاد تعيين شده مطالعه منابعي كه

  ارائه لكچر صبحگاهي
درمانگاه و  خدمات فيزيوتراپي در بخشارائه 

  ثبت رفلكشن روزانه و هفتگي در لاگ بوك
  گزارش پيشرفت بيمار

  تكميل پرونده بيمار
  مطالعه منابعي كه توسط استاد تعيين شده

مسئول آموزش 
  فعاليت

  اعضاي هيات علمي گروه  گروهاعضاي هيات علمي   اعضاي هيات علمي گروه

زمان انجام فعاليت 
  )(تاريخ و ساعت

  13الي  8  13الي  8  13الي  8

امكانات آموزشي مورد
  نياز

اتاقي براي ارائه كنفرانس هاي صبحگاهي و
  گزارش موارد
  ويديوپروژكتور

  سرويس براي رفت و آمد دانشجويان

اتاقي براي ارائه كنفرانس هاي صبحگاهي و 
  مواردگزارش 

  ويديوپروژكتور
  سرويس براي رفت و آمد دانشجويان

اتاقي براي ارائه كنفرانس هاي صبحگاهي و 
  گزارش موارد
  ويديوپروژكتور

  سرويس براي رفت و آمد دانشجويان
ان رسولبيمارستلينك ارتوپدي دانشكده، ك  محل انجام فعاليت

اكرم(ص)، بيمارستان شفايحياييان، 
  بيمارستان فيروزگر

ان رسول بيمارستلينك ارتوپدي دانشكده، ك
اكرم(ص)، بيمارستان شفايحياييان، 

  .بيمارستان فيروزگر

ان رسول بيمارستلينك ارتوپدي دانشكده، ك
اكرم(ص)، بيمارستان شفايحياييان، 

  بيمارستان فيروزگر
                                   


